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木：
ナンブアカマツ
花：キリ
鳥：キジ

魚：ナンブサケ
歌：岩手県民の歌
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 暮坪かぶ /遠野市
爽やかな辛みがそばや刺身・
焼肉に合う。「究極の薬味」
ともいわれる。

そばかっけそばかっけ  / 軽米町 / 軽米町
そば作りでできた切れ端そば作りでできた切れ端
（かっけ）をゆで上げ、にん（かっけ）をゆで上げ、にん
にくみそでいただく。にくみそでいただく。

 こたつ列車 / 久慈～宮古駅
三陸鉄道北リアス線の冬の
名物。こたつ仕様の座席で
三陸海岸の景色を堪能。
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岩手県岩手県

体重（女） 乾燥スープ
支出金額※１

乳製品
支出金額※１

リンドウ
出荷量※２

ほうれん草
支出金額※１

※１盛岡市、※２2018年

滝流しそば /住田町
竹筒から流れるそばをす
くって食べる。滝観洞の冷
たい水がおいしい。

 青の洞窟 /宮古市
洞窟は青森県八戸市につな
がっているとか。小型の磯
舟「さっぱ船」で潜入する。

平笠裸参り平笠裸参り / 八幡平市/八幡平市
無病息災、家内安全、五穀無病息災、家内安全、五穀
豊穣を祈願する行事で、全豊穣を祈願する行事で、全
国的にも珍しい女性の荒行。国的にも珍しい女性の荒行。

 盛岡天満宮 / 盛岡市
石川啄木も愛したという狛
犬をはじめ、ユニークな石
像が鎮座する。

 毛越寺 /平泉町
平安時代後期の浄土
思想に基づいて造ら
れた浄土庭園がほぼ
完全な状態で保存。

←早池峰山 /花巻市　
巨石と高山植物で有名な、
北上山地の最高峰。紅葉シー
ズンのパノラマは絶景。

県県

 鬼剣舞 /北上市
念仏剣舞の一つで、
仏の化身である威
嚇的な面をつけて
踊る芸能。
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生　産

消　費（１世帯当たりの年間支出金額）

食品産業

外　食 *（年間支出） 調理食品*（年間支出）

（第    　 位） （第    　 位）

コメの収穫量（水稲）コメの作付面積（水稲延べ）耕地面積（田畑計）

ブロイラー（飼育頭数）養豚（飼育頭数）肉用牛（飼育頭数）

食費*（年間支出）エンゲル係数*食料自給率
（カロリーベース）

（第    　 位） （第    　 位）

（第    　 位）

（第    　 位） （第    　 位） （第    　 位）

漁獲量・天然（海面漁業） 漁獲量・養殖（海面養殖）

（第    　 位） （第    　 位）

牛乳・乳製品*（年間支出） 調味料*（年間支出）

生鮮野菜*（年間支出） 果　物*（年間支出）

（第    　 位） （第    　 位）

（第    　 位）

（第    　 位） （第    　 位）

（第    　 位）

14万
9,800ha

27万
9,800ｔ

5

5万
500ha
10

5

11

6
101％

8万
8,700頭

19
25.7

11

9万
87ｔ

1

4万
4,556円

43

12万
6,041円

29

12万
687円

13

7万
4,577円

5

4万
2,346円

14

4万
2,060円

12

3万
6,502ｔ

8

40万
2,400頭

（第    　 位）19

95万
8,316円

3

2,164万
7,000羽

●カツレツ 
2,741（第 4位）

●ほうれんそう 
3,202円（第1位）

●ごぼう 
1,279円（第3位）

●にんじん 
2,558円（第4位）

●乾燥スープ 
4,550円（第1位）

●つゆ・たれ 
5,663円（第3位）

●りんご 
8,261円（第3位）

●ヨーグルト 
17,214（第 1位）

●牛乳 
17,315（第 4位）

食食の岩手県 ＊盛岡市の１世帯当た＊盛岡市の１世帯当た
りの年間支出金額りの年間支出金額

豚
282億円
生乳
231億円
鶏卵
152億円
りんご
104億円

米 582 億円
ブロイラー 574億円
肉用牛 284 億円

乳牛
39億円
葉たばこ
38億円
きゅうり
38億円

飲食料小売額 3,948 億円 32

百貨店・総合スーパー 12店 36

飲食料小売店数 3,279 店 29

コンビニ数 454店 26

ドラッグストア数 177店 23
□は全国順位

8 万 8,544 円（16位）

アイスクリーム 1万 1,482円

ケーキ 7,160 円

せんべい 6,469 円

チョコレート 5,984 円

スナック菓子 4,840 円

菓　子

6万 1,017 円（10位）

果実・野菜ジュース 9,538 円

コーヒー 7,961 円

茶飲料 7,597 円

炭酸飲料 6,472 円

コーヒー飲料 4,726 円

飲　料

5万 4,965 円（2位）

ビール 1万4,654円

発泡酒他 1万2,828円

清　酒 8,262 円

焼　酎 6,136 円

カクテル等 5,458 円

酒　類

3万 5,631 円（30位）

マグロ　 5,947 円

サ　ケ 5,675 円

カツオ 2,395 円

ブ　リ 2,134 円

エ　ビ 1,885 円

鮮　魚
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気　候

婚姻率

離婚率

DataData で見るで見る

　　

外国人旅行者

快
適
度

行
動
ウ
エ
ー
ト

人口密度 /㎢ 81人 46

物価格差 99.1 19

県民所得 /人 273.7 万円 31

犯罪認知件数 /千人 2.47 件 46

旅行に行く人の割合 37.7％ 43

医師数 /10万人 201.7 人 43

■は全国順位

岩手県

宿泊者数の推移 宿泊者上位 5カ国

人　口
・人口
 125 万 142人（32位）
・人口増減数
 － 1万 4,187 人（39位）
・出生率
 6.2 人／千人（44位）
・死亡率 14.1 人／千人（5位）
・外国人の割合 0.61％（45位）

家　庭＊

・世帯主年齢 58.3 歳（29位）・世帯主年齢 58.3 歳（29位）
・子ども（18歳未満）の人員・子ども（18歳未満）の人員
 0.69 人（10位） 0.69 人（10位）
・高齢者（65歳以上）の人員・高齢者（65歳以上）の人員
 0.85 人（16位） 0.85 人（16位）
・持ち家率 83.1％（23位）・持ち家率 83.1％（23位）
・平均畳数 28.1 帖（7位）・平均畳数 28.1 帖（7位）

世　帯
・世帯数
 52 万 6,690 世帯（33位）
・平均人員 2.37 人（11位）
・核家族世帯率 51.3％
 （45位）
・単身者世帯率 30.4％

（45位）
・高齢者世帯率 10.9％
 （38位）

家　計＊

・貯蓄額 1,418 万円（38位）
・負債総額 756万円 （4位）
・消費支出 354万 4,753 円
 （20位）
・家賃 8万 6,476 円（30位）
・水道光熱費 32万 8,622 円
 （3位）

消　費＊

・衣類・履物費 12万 9,602円
 （23位）
・保健医療費 16万 7,976 円
 （18位）
・教育費
 12 万 8,660 円（21位）
・自動車関連費
 30 万 6,183 円（23位）
・通信費 16万8,725円 （18位）

趣味・娯楽の時間 188分 7

睡眠時間 475分 4

仕事・学業をする時間 411分 29

学習や自己啓発をする時間 131分 17

スポーツをする時間 117分 25

食事をする時間 102分 15
■は全国順位

＊盛岡市の１世帯当た＊盛岡市の１世帯当た
りの年間支出金額りの年間支出金額

産　業
・総事業所数 5万 8,415（30位）・総事業所数 5万 8,415（30位）
・小売事業所数・小売事業所数
 1 万 1,909（30位） 1 万 1,909（30位）
・卸売事業所数・卸売事業所数
 3,495（31位） 3,495（31位）
・上場企業数 4（40位）・上場企業数 4（40位）
・代表取締役出身者数・代表取締役出身者数
 1 万 3,091 人（35位） 1 万 3,091 人（35位）

経　済
・県内総生産
 4 兆 4,706 億円（29位）
・企業倒産数 5件（28位）
・有効求人倍率 1.38（33位）
・月額給与（男）27.09 万円

（41位）
・月額給与（女）20.76 万円

（44位）

労　働
・労働時間 179時間／月

（14位）
・通勤時間 25分（35位）
・勤続年数 12.4 年

（18位）
・大卒初任給 19.16 万円

（35位）
・パート時給 954円

（46位）

社　会
・中高年の就職率 36.56％

（5位）
・失業率 2.06％（25位）
・自殺者数 21.7 人 /10 万人

（3位）
・生活保護世帯数
  6,621 世帯（30位）
・少年犯罪数 1.33 人／千人

（42位）

福　祉
・病院数7.5施設／10万人（21位）
・一般診療所数
  71.1 人／ 10万人（41位）
・児童福祉施設数
 47.6 施設／ 10万人（9位）
・老人福祉センター数
 6.9 施設／ 10万人（9位）
・図書館数 3.7 施設／ 10万人
  （11位）

教　育
・大学進学率 43.7％（43位）・大学進学率 43.7％（43位）
・高卒の割合 29.1％（7位）・高卒の割合 29.1％（7位）
・学校のＩＴ化・学校のＩＴ化
 4.8 人／台（21位） 4.8 人／台（21位）
・教科書・参考書費・教科書・参考書費＊

 3,444 円（12位） 3,444 円（12位）
・補習教育費・補習教育費＊2万9,244円（24位）2万9,244円（24位）

交通・通信
・自動車保有台数
　 1,812 台／千世帯（18位）
・ガソリン代＊8万 3,193 円（13位）
・交通費＊5万 7,580 円（19位）
・電話代＊15万 2,283 円（20位）
・交通事故死亡者数
　 3.63 人／ 10万人（18位）

学　校
・保育所数 379カ所
 （28位）
・幼稚園数 92カ所  
 （33位）
・小学校数 312校

（25位）
・高校数 80校  
 （21位）
・大学数 6校 （34位）

スポーツ
・野球をする人の割合 7.5％（14位）
・ゴルフをする人の割合 4.2％
 （46位）
・サッカーをする人の割合 5.2％
 （27位）
・ラグビー部のある高校
  25.0％（15位）
・高校陸上部員数の割合
  5.1％（3位）

娯　楽
・博物館数 1.5 施設／ 10万人
  （11位）
・映画館数 1.9 施設／ 10万人
  （43位）
・月謝類＊2万9,248円（37位）
・書籍雑誌費＊4万 2,780 円
  （3位）
・海外旅行に行く人の割合  
 2.1％（46位）

3.6 人／千人
（46位）

1.49 人／千人
（38位）

身長 171.3㎝（5位）
体重 64.1㎏（5位）
初婚年齢 31.0 歳
 （33位）
寿命 79.86 年（45位）

身長 157.9㎝（19位）
体重 54.8㎏（1位）
初婚年齢 29.1 歳
 （17位）
寿命 86.44 年（42位）
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